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SI TENEMOS EN CUENTA
QUE UNA BOLA DE PADEL

PESA alrededor de 60 gramos, y que de

acuerdo a nuestro golpe podemos hacer

que llegue al rival con un peso de 20, 30 6
40 kilos, imaginemos la variedad de “res-
puestas” que tendra que tener éste para

poder controlar bien esa bola.

La idea es ejecutar un golpe que el con-
trario no espere en ese momento del jue-
go y que lo haga jugar de forma errada.
Por eso, una de las cosas mas importan-

tes en el padel, es el saber jugar a un

ritmo de juego que nos sea

cémodo, y estar bien aten-

tos, para que a la primera
oportunidad que se nos

presente, poder sacar al-

gun tiro sorpresivo que nNos permi-
ta pasar a tomar el control del punto.

Esto no quiere decir que se tenga que re-

alizar esto para ganar el punto en una so-
la jugada, ya que lo importante aqui va a
ser poner en apuros al rival, para que la

G R ﬁ = s jugada se nos torne favorable y podamos
I v conseguir ganar el punto.

P

Los cambios de ritmo, no significan arries-
gar tiros imposibles o tomar demasiados
riesgos innecesarios. Por el contrario, se
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trata de estar jugando a nuestra velocidad
normal de juego, y de pronto cambiar la
velocidad de nuestro tiro, que puede ser
0 mas rapida o méas lenta.
“El cambio de ritmo no tiene que ser
siempre hacia una velocidad mayor, ya

b

Con los cambios de ritmo, debemos de estar jugando a nuestra velocidad normal de
juego, y de pronto cambiar 1a velocidad de nuestro tiro, que puede ser o mas rapida o
mas lenta, para intentar sorprender a nuestro adversario.

«

DE RITMOS

CAMBIOS
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que por el contrario, se puede sorprender mucho al ri-
val cambiando hacia una velocidad mas lenta”.

Si nos encontramos jugando lento desde el fondo de la
pista, la sorpresa podra ser aumentar la velocidad de
nuestro tiro en direccion del cuerpo de nuestro rival, ya que
se encuentra jugando tranquilo y un poco “relajado” ante
nuestras bolas lentas, y cuando reciba una bola a gran ve-
locidad, no estara preparado ni con la tension necesaria pa-
ra responderla correctamente.
Lo mismo ocurre cuando nos encontramos jugando tiros fuer-
tes y de pronto sorprendemos con una bola lenta con angulo
o hacia los pies de uno de los jugadores que se encuentran en
la red. Esto provocara que la tension que tiene el jugador al es-
tar recibiendo bolas “pesadas”, le quite un poco de reac-
cién para llegar bien a esa bola mas ligera.
En caso de estar ata-
cando con bolas pro-
fundas y agresivas, provo-
caré una preparacion con
mucha mas tension en el de-
fensor, por lo que una bola mas
= corta 0 mas lenta puede hacer
ke 1 - i 5 que al golpear no consiga con-
trolar su tiro.
e Otro ejemplo se puede dar en
el servicio, cuando acostum-
bramos al restador a bolas ra-
santes y pesadas en nuestro
) S primer saque. En ese caso

il

ol o ' una buena sorpresa para €l, puede ser recibir una
= . ’_-,"J;::!;- N P bola mas lenta entre la T y su cuerpo, que lo sor-
3 g prenderd seguramente ya que esperaba més retra-

sado un primer saque mas duro.

Como vemos, son muchos los ejemplos que te-
nemos de cambios de ritmo, por lo que no ten-
gan dudas que si los ponen en practica obten-

REPUBLIC ' o dran buenos resultados.
SPACE : g L Para finalizar, recordarles que si jugamos todo

el tiempo a una misma velocidad, no solo esta-
remos jugando sin “sorpresa”, sino que ademas estare-
mos entrenando a nuestro rival.
Uno de los secretos de este deporte es saber manejar las
direcciones y velocidades de nuestros tiros, por lo que no se
concentren solamente en tener unos golpes perfectos, ya
que con unas pocas cosas bien hechas, podemos ser gran-
des jugadores.

MAXIMO CASTELLOTE

Maxi Castellote, junto a Aimudena Marchena, Marta Ruiz
y Juani Mieres, que han participado en este reportaje.
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